VITALWELT

Praxis fur Physiotherapie
Christine Reind|
Aparthotel Christine

PHYSIOTHERAPIE
UND WELLNESS



christine

Liebe Gaste, Patienten und Freunde!

Wir schauen in diesem Jahr zurlick auf 26 Jahre ,, Vitalwelt” im
Aparthotel Christine!

Wie doch die Zeit vergeht.

Viele von |hnen begleiten wir schon Jahr fiir Jahr durch lhre
,Gesundzeit” bei uns. lhre Treue und Ihr Vertrauen in uns ist und war
uns ein stetiger Ansporn, mit unserem fachlichen Kénnen und mit
unserem personlichen Engagement fiir Sie und Ihr Wohlbefinden da
zu sein. Und wir lassen nicht nach. Bleiben am ,,Ball“ und bilden uns
Jahr fir Jahr weiter im medizinischen Bereich (sowieso) aber
natdrlich auch in Bereichen, die einfach nur Ihrer Entspannung
dienen sollen.

Vertrauen Sie weiterhin auf ein engagiertes Team, dass mit vollem
Einsatz fir Sie da ist und dessen Leitlinie es ist, jede Behandlung zu
einem personlichen Gliicksmoment fiir Sie zu machen.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Vitalwelt Team

mit Christine, Andrea, Sabine, Milena und Petra

Reichtum ist viel
Zufriedenheit ist mehr
Gesundheit ist alles



Massagen

Von Kopf bis Fu in guten Hinden. Die bewahrten Massagen lockern
die Muskulatur, I6sen Blockaden und férdern die Tiefenentspannung.
Gezielte Griffe helfen Beschwerden zu lindern und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern. Die korperliche Vitalisierung
fiihrt zu innerer Balance und Harmonie.

Klassische GroBmassage* ca. 20 min € 25,00
Klassische Ganzmassage ca. 35 min € 37,00
Hautfunktionen, Blut- und Lymphsysteme werden angeregt, die Elastizitat der Sehnen und
Bander nimmt zu und es wird mehr Gelenksfliissigkeit gebildet. Eine richtig dosierte Massage
vertieft die Atmung, flihrt zu psychischer Entspannung und lindert Schmerzen.

Lymphdrainage GroBbehandlung* ca. 30 min € 38,00
Lymphdrainage Ganzbehandlung* ca. 40 min €49,00
Lymphdrainage Ganzbehandlung* ca. 60 min € 65,00

Weich und lang gezogen flieRend sind diese Bewegungen. Hier gibt es keine kraftigen
Walkungen, kein Muskel herausarbeitendes Kneten — hier wird eine druckarme, dafiir umso
sensiblere Methode praktiziert. Drainage bedeutet Entwasserung und damit besseren
Schlackenabtransport aus dem Korper. Es finden — iberwiegend lber die Lymphknoten —
Filterung und Reinigung sowie eine Starkung der kérpereigenen Abwehr statt.

FuBreflexzonenmassage ca. 20 min € 25,00
FuBreflexzonenmassage ca. 40 min €49,00
Durch Druck auf bestimmte Punkte, sowie Reibung und Streichung der FuBsohle wird
reflektorisch eine lokale, intensive Durchblutung erzielt. Dadurch erreicht man eine
Verbesserung der Organ- und Gewebefunktionen, eine Aktivierung der Lebens- und
Regenerationskrafte und das Losen von Spannungs- und Verkrampfungszustanden. Auch
Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme, Schlafstérungen und Stressbeschwerden konnen mit
Hilfe dieser Massage gelindert werden.

Kombimassage
FuBreflexzonenmassage und GroRmassage ca. 40 min €49,00

FuBreflexzonenmassage und Ganzmassage ca. 60 min €72,00

Spezielle Nackenbehandlungen
mit Gesichtslymphdrainage ca. 40 min € 49,00

* kann vom Arzt auf Rezept verordnet werden.



Physiotherapie

oder , Krankengymnastik” bedeutet strukturgenaue Diagnose und
ganzheitliche Behandlung der Dysfunktionen mit Einbeziehung aller
Korperstrukturen, um Dysbalancen in physiologisch ausgeglichene
Bewegungsachsen zuriickzufiihren. Sie lernen lhren Kérper besser kennen
und fiihlen sich anschieend stark und vital.

Krankengymnastik* ca. 20 min € 33,00
Manuelle Therapie* ca. 20 min € 37,00
Manuelle Kiefergelenksbehandlung ca. 20 min € 37,00
Manuelle Kiefergelenksbehandlung ca. 20 min € 37,00
KG auf neurophysiologischer Grundlage nach Bobath* ca. 20 min € 39,00
Schlingentischtherapie* € 9,00

(nur in Verbindung mit KG-Einzelbehandlung)

Krankengymnastik soll durch planmaRigen Einsatz von einer Vielzahl an aktiven und
passiven Behandlungsmethoden und Techniken (duplizierte oder Widerstandsgymnastik,
Dehnungen, Massagen, Lagerungen, Haltungs- und Gangschule, etc.) das gesamte
Bewegungssystem vorbeugend bzw. durch Beseitigung von Schaden therapieren.

Die manuelle Therapie ist eine systemische physiotherapeutische Untersuchung und
Behandlung des Bewegungssystems. Mit speziellen Handgriffen werden
Mobilisationstechniken angewendet. Man unterscheidet zwischen Traktion, dem
translatorischen Gleiten und der Fascientechniken. Bei der Traktion wird das Gelenk
gedehnt, so dass eine Druckentlastung stattfindet, was zu einer Schmerzlinderung fihrt.
Auch eine bessere Beweglichkeit des Gelenks kann auf diese Weise erreicht werden. Beim
translatorischen Gleiten werden einzelne Gelenkanteile vorsichtig gegeneinander
verschoben, um die friihere Beweglichkeit wieder herzustellen und das Gelenkspiel zu
verbessern. Die Weichteilbehandlung besteht aus verschiedenen Dehn- und Entspannungs-
techniken. Durch die sanfte Dehnung soll die Muskulatur verlangert werden, um sich dem
verbesserten Gelenkspiel optimal anzupassen. Die unterschiedlichen Techniken kénnen
sowohl an den verschiedenen Gelenken als auch an den Gelenken der Wirbelsaule
angewendet werden. Die Therapie kann in Verbindung mit krankengymnastischen Ubungen
durchgefiihrt, denn schlieRlich sollte auch die Muskulatur gestarkt werden, um Gelenke zu
entlasten.

Die haufigsten Einsatzgebiete der Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage
sind Schadigungen des zentralen Nervensystems (Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose, Lahmungen des FuRes z. B. nach Bandscheibenvorfall). Der Erwachsene mit einer
erworbenen neurologischen Stérung muss beim Stand seiner momentanen Bewegungs-
storung abgeholt und geférdert werden. Mit immer wieder kehrenden sensiblen Reizen und
dem Anbahnen physiologischer Bewegungsabldufe soll eine normale Bewegungsentwicklung
stimuliert werden.



Naturfango

GenieRen und Genesen. Warm- oder als Kaltpackung. Unser Naturfango
vulkanischen Ursprungs ist, neben dem Bad Fiissinger
Thermalschwefelwasser, ein hervorragendes und seit langem bewahrtes
kurortspezifisches Heilmittel.

Naturfango - Teilpackung* € 36,00
Naturfango — GroBpackung* €42,00
Naturfango — Ganzpackung* € 48,00

Auf dem Wasserbett verabreicht, wirken die im Fango reichhaltigen Mineralien
schmerzlindernd, entziindungshemmend, durchblutungsférdernd, entspannend,
bindegewebslockernd. Durch die hohe Wasseraufnahmefahigkeit ist der Fangobrei in der
Lage, durch die Haut dringende Absonderungen des Korpers aufzunehmen. Die ideale
Vorbereitung fir eine wirkungsvolle Massage.

Fango — Kaltpackung € 36,00
Besonders bei rheumatischen Erkrankungen mit starkerer entziindlicher Aktivitat reagiert
unser Korper auf die bei 15 — 20 Grad kalte Fangopackung entziindungshemmend und
abschwellend.

Fangokneten € 36,00
Bei allen degenerativen Gelenkerkrankungen und bei Arthrose in den Finger- und
FuBgelenken wirkt das Fangokneten (je nach Indikation warm oder kalt appliziert)
abschwellend, schmerzlindernd und bewegungserweiternd.

WICHTIG:

Im Rahmen einer Vorsorgekur wird Naturfango als kurortspezifisches Heilmittel von den
Kassen erstattet. Bei einem Rezept auf Chipkarte muss die preisliche Differenz zwischen
dem giinstigen Paraffinfango und dem teureren Naturfango privat bezahlt werden.

Aufzahlung bei Verordnungen von Paraffinfango auf Naturfango

Naturfango — Teilpackung* € 10,00
Naturfango — GroBpackung* € 12,00
Naturfango — Ganzpackung* € 18,00

* |t. Krankenkassen fur Aufwendungen bei Heilmitteln ist definiert:

Teilpackung = Riicken

GroBpackung = Teilpackung plus zwei groRe Gelenkpaare (z. B. Hinde oder Knie)
Ganzpackung = GroRpackung plus Hande, Ellenbogen und FiiRe



Kinesiotape

Soforterfolg bei Muskel- und Gelenkschmerzen.

Anamnese und eine Tapeanlage fiir ein Gelenk € 25,00
Auffrischung — Tape fiir ein Gelenk € 15,00
Tapeanlage innerhalb einer KG-Behandlung - € 8,00

Die elastischen und atmungsaktiven Baumwolltapes sind im therapeutischen Bereich ein
willkommenes Instrument zur Schmerzlinderung, Verbesserung des Lymphabflusses und des
Blutkreislaufes. Das Konzept basiert auf der Aktivierung korpereigener Heilungsprozesse
durch eine Sensibilisierung der Rezeptoren. Dadurch kommt es meist zur raschen
Schmerzlinderung und zur Verbesserung von Muskel- und Gelenkfunktionen.

Dorn Therapie

Sanfte manuelle Therapie.

Anamnese ca. 20 min €31,00

3 Sitzungen je ca. 20 min € 84,00
Ein ganzheitsmedizinisches Konzept, bei dem Wirbel und Gelenke, die sich in Fehlstellung
befinden, mit begradigender Wirkung behandelt werden.

Vor allem Blockierungen und Fehlstellungen der Wirbelgelenke, die zunachst lber eine
Palpation der Dorn- und Querfortsatze festgestellt und anschlieBend tber eine
Daumendrucktechnik in ihre korrekte Lage zuriickversetzt werden, fihren nach wenigen
Sitzungen zu Linderung und Heilung von langwierigeren Beschwerden.



Ohrkerzentherapie

Am Anfang war das Feuer. Mit ihm erhielt der Urmensch Licht und Warme
und konnte sich zum modernen Menschen entwickeln. Etwas von der
archaischen Kraft und Faszination des Feuers lebt auch in der Ohrkerze
weiter. Seit alters her ist sie als bewdhrtes Naturheilmittel in verschiedenen
Kulturen bekannt.

Ohrkerzentherapie ca. 30 min € 33,00
mit Nachruhe

Ohrkerzentherapie
mit Gesichtslymphdrainage ca. 40 min € 60,00

Die von uns verwendeten BIOSUN Ohrkerzen wirken rein physikalisch. Ein leichter
Unterdruck (Kamineffekt) und die durch die Bewegung der Flamme hervorgerufenen
Vibrationswellen der Luft in der Ohrkerze wirken wie eine sanfte Trommelfellmassage. Dies
flihrt zu einem intensiven Gefiihl angenehmer Warme und einem als ,befreiend”
empfundenen Druckausgleich im Ohr-, Stirn- und Nebenhohlenbereich. Spontan kann es
auch zu einer freien Nasenatmung und einem verbesserten Geruchsempfinden, selbst bei
verstopfter Nase, kommen. Die Behandlung regt die Durchblutung an, aktiviert das
Immunsystem und forciert die Zirkulation der Lymphe. Behandlungsempfehlung bei Stress,
Migrdane, Ohrgerdusche, Kopfschmerzen, Schwindel und Schlaflosigkeit.

Breuss-Massage

Die Breuss-Massage soll Menschen mit Riickenproblemen helfen. Es handelt sich um eine energetische
Massage des Riickens entlang der Wirbelsaule unter besonderer Berlicksichtigung der Meridiane mit
Johanniskraut-Ol und abschlieBender Auflage einer Schicht Papier. Es soll zu einer Streckung der Wirbelsdule
kommen, die den Bandscheiben mehr Raum verschaffe und sie zu einer Regeneration anregen. Aulerdem
wirkt das Johanniskraut-Ol beruhigend auf die Nerven. Diese Massage wird sanft, langsam und mit relativ
wenig Druck ausgefiihrt und fuhrt zu einer ungewdhnlich tiefen und sofortigen Entspannung. Die Breuss
Massage kann zusatzlich zur Anwendung der Dorn-Therapie oder bei empfindsamen Personen sowie bei
Bandscheibenschaden alternativ zur Dorn-Methode eingesetzt werden. Lassen Sie sich von unseren
Therapeuten beraten!

1 x Breuss-Massage 20 min €31,00
3 x Breuss-Massage a 20 min € 84,00


http://de.wikipedia.org/wiki/Wirbels%C3%A4ule
http://de.wikipedia.org/wiki/Meridian_%28TCM%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Johanniskraut
http://de.wikipedia.org/wiki/Bandscheibe
http://de.wikipedia.org/wiki/Dorn-Therapie

Schropfmassage

Die Schropfmassage zahlt zu den angenehmsten Arten der Massage Uberhaupt. Sie ist ein bewadhrtes
jahrhundertealtes Heilverfahren zur Entgiftung und Entspannung. Auf der zuvor zur besseren Gleitfahigkeit der
Schropfglaser eingedlten Haut werden dabei zwischen sechs und zehn Schrépfkopfe (hohle Glasbehilter)
aufgesetzt und erwarmt, die durch das entstehende Vakuum eine Saugwirkung auf das lokale Gewebe haben.
Die Glaser werden leicht iber den Kérper bewegt und an akuten Stellen etwas langer platziert. Die Blutgefalle
werden erweitert, die Durchblutung angeregt und sogar Endorphine freigesetzt. Bei der Schrépfmassage
werden die Leistungen von Stoffwechsel und Durchblutung bis in die inneren Organe hin angeregt. Dies fihrt
zu einer Lockerung von Muskulatur und sogar von Spasmen. Kopfschmerzen, schmerzhafte Verspannungen im
Rucken, Muskelverspannungen — und Verhartungen sowie Durchblutungsstérungen kénnen gelindert werden.
Die Muskulatur wird erwarmt, was zu einer Lockerung fiihrt. Da sich eine wohlige Entspannung des Korpers bei
der Schropfmassage einstellt, ist selbst eine Behandlung bei Stresssymptomen angezeigt. Bei der Cellulite
(Orangenhaut) werden bestehende oder sich bildende Fettzellen griindlich , bearbeitet” und damit die
Fettverbrennung angeregt. Eine Schropfmassage wird auch zur erfolgreichen Straffung des Bindegewebes
eingesetzt. Auch die Behandlung von Narbengewebe ist méglich. Zum Abschluss einer Schrépfmassage werden
per Hand Streichungen lber den Koérper gefiihrt, um die nun im Kérper geldsten Schlackstoffe zu den
Lymphknoten zu transportieren. Der Kérper baut diese Stoffe dann selbst ab.

Da Schrépfmassagen allerdings nicht zu den verordnungsfahigen Krankenleistungen gehéren, missen sie selbst
bezahlt werden. Das Anwendungsgebiet ist vielfaltig, sogar zur Linderung von Erkaltungskrankheiten und
Bronchitis wird sie eingesetzt.

1 x Schropfbehandlung 20 min € 26,00
3 x Schrépfbehandlung a20 min €71,00

Vagus-Therapie

Entspannung und Heilung fiir Kérper und Seele

Die Vagus-Therapie ist eine innovative Form, die den Vagusnerv als Schliissel zur Selbstheilung nutzt.
Der Vagusneryv ist der grote Nerv des Parasympathikus, der fiir die Entspannung, Regeneration und
Heilung des Korpers zustandig ist. Er verbindet das Gehirn mit vielen Organen und beeinflusst unter
anderem die Atmung, die Herzfrequenz, die Verdauung und die soziale Kommunikation.

In der Vagus-Therapie lernen Sie verschiedene Methoden kennen, um den Vagusnerv zu stimulieren
und seine Funktion zu verbessern. Dazu gehoren Massagen, Meditationen, Yogalibungen, manuelle
Techniken und ein individuelles Ubungsprogramm. Durch diese Methoden kénnen Sie Ihre
korperlichen und psychischen Beschwerden lindern, lhre Resilienz starken und Ihre Lebensfreude
steigern.

Die Vagus-Therapie eignet sich fiir Menschen mit unterschiedlichen Erkrankungen oder Beschwerden,
wie zum Beispiel Stress und Burnout, Angststérungen und Depressionen, chronischen Schmerzen,

Schlafstérungen, Herz-Kreislauf-Problemen, Verdauungsbeschwerden

1 x Vagus-Therapie 40 min € 59,00
3 x Vagus-Therapie a 40 min € 168,00


http://www.massageprofis.de/Arten-von-Massagen/
http://www.massageprofis.de/Arten-von-Massagen/Lymphdrainage-8.php
http://www.massageprofis.de/Arten-von-Massagen/Medizinische-Massagen-6.php

Fitness

Medizinische Trainingstherapie

Wer rastet, der rostet. Unser Fitnessraum steht lhnen jederzeit kostenlos zur
Verfiigung. Fiir die Erstellung eines individuellen Trainingsprogrammes,
kénnen Sie einen Termin an der VITAWELTREZEPTION vereinbaren.

Einweisung und kleiner Trainingsplan ca. 40 min €40,00
(oder in Kombi mit einem KG-Rezept ) 2 Behandlungseinheiten
Einweisung fir die Benutzung des Fitnessraums, individueller Trainingsplan, individuelle
Beratung und Betreuung fir ein erfolgreiches Trainingskonzept.

Nordic-Walking

Nordic -Walken der ultimative und effiziente Freiluftsport, den Sie ohne
groRen Aufwand und altersunabhingig betreiben kdnnen. Vorausgesetzt
natiirlich, Sie machen es richtig. Das wiederum ist kein Problem fiir Sie, denn
alle Finessen und Geheimnisse, rund ums Laufen mit den Stocken, erfahren
Sie exklusiv bei Andrea, unserer lizenzierten Nordic-Walking Trainerin.

Einfihrungsstunde pro Person ca. 90 min € 20,00
Gruppenstunde pro Person ca. 60 min € 15,00
Einzelstunde pro Person ca. 60 min € 35,00

Mit gutem Schuhwerk und gratis Leihstocken ausgeristet, erhilt jeder Teilnehmer einen
kurzen Leitfaden mit wichtigen Informationen und eine theoretische Einfihrung in den, von
jedermann leicht zu erlernenden Gesundheitssport, Nordic-Walking. Der sich anschlieRende
praktische Teil fihrt sie in die wichtigsten Grundtechniken ein und es werden Eigenlibungen
trainiert, so dass jeder in der Lage ist, eigenstandig an der Technik weiter zu feilen!!

Bei den Einzel- oder Gruppenstunden wird dann individuell am Laufstil gearbeitet und neue
Techniken erlernt!! Eine Videoanalyse rundet die Stunde ab!!



Bader

Ein Bad ist wie ein Kurztrip ins Gliick, ein Geschenk fiir die Gesundheit. Denn
Wasser kann wahre Wunder wirken — besonders, wenn es mit hochwertigen
Essenzen angereichert ist. Fiir alles ist ein , Kraut” gewachsen: Unsere Bader
regen an und erfrischen, entspannen und beruhigen, spenden Kraft und
Energie — ganz nach lhrem individuellen Befinden.

CO?%-Kohlesdurebad € 28,00
Die feinen Perlen der Kohlensaure werden vom Korper tber die Haut aufgenommen,
gelangen in den Blutkreislauf und erweitern die GefalRe. Der ganze Korper wird durchblutet
und der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt. Weitere Indikationen: arterielle
Durchblutungsstérungen, allgemeine Nervositat, schlecht heilende Wunden.

Aromadl- oder Krauterbad € 28,00
Atherische Ole helfen richtig zu entspannen, das Immunsystem zu stirken und haben eine
tiefe Wirkung auf das psychische Gleichgewicht. Ein Bad mit Aromadlen pflegt die Haut und
streichelt die Seele. Sie wahlen nach Wunsch zwischen entspannenden, harmonisierenden
oder anregenden Diiften.

Meersalzbad € 28,00
Die wertvollen, entschlackenden Mineralien des Badesalzes aus dem Toten Meer in
Verbindung mit der ausleitenden regen den Entgiftungs- und Entwasserungsprozess der
Haut an und beschleunigen den Abtransport von Schlacken tber die Haut.

Medizinisches Vollbad € 28,00
Badzusitze mit einem hohen Anteil an wertvollen dtherischen Olen aus Heilpflanzen werden
balneologisch eingesetzt bei Erkaltungen, zur Lockerung der Muskulatur, zum Entspannen,
Erholen und Beruhigen, zur Férderung der Hautdurchblutung und zur Pflege von gereizter
und angegriffener Haut.

Wellnessbad € 30,00

Wer kennt sie nicht, die Geheimnisse der schdnen Kleopatra: Milch, Honig und feine Ole. Auf
Basis von Mandelél aus frisch geernteten Friichten halten wir Badezusatze fir Sie bereit, die
Haut und Sinne verwéhnen. Das Ergebnis ist ein traumhaft schénes Wellnessbad. Dazu
kredenzen wir lhnen ein Glaschen Sekt oder eine Schale Tee.



Wellness

Aromaodlmassagen

Wir stellen Ihnen ausgesuchte dtherische Ole vor, die Tiefenentspannung und
Harmonie bringen. Sie treffen die Wahl und lassen uns wissen, mit welchem
Duft wir Sie verwohnen diirfen.

Aromaodlmassage - Teilkorper ca. 20 min € 29,00
Aromaodlmassage - Ganzkorper ca. 40 min €52,00

Hot Stone

Basalt ist das ,,Urgestein” der Erde. Die HOT STONE — Behandlung ist eine alt
Uberlieferte, faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehandlung und
der wohltuenden Wirkung von warmen Basaltsteinen.

Kopf oder Korper ca. 25 min € 38,00
Kopf und Kérper ca. 50 min. € 66,00
Uraltes chinesisches Heilwissen steckt in Hot Stone Massagen, die Tief unter die Haut gehen.
Handverlesene schwarze Naturbasaltsteine mit samtig glatter Oberflache und enormem
Speichervermogen sorgen fiir wohltuende Anwendung. Energiedefizite, Stress oder
Verspannungen werden ausgeglichen.

Schokoladenmassage

Schokoladenduft. Himmlische Entspannung. 100 % naturreine Hautpflege.

Schokoladenmassage ca. 50 min € 66,00
Schokolade hat besonders viele wohltuende Eigenschaften. Ihre Wirkstoffe lassen nicht nur
die Mundwinkel nach oben wandern und die Laune steigen, sondern verwohnt auch die
Haut. Proteine machen sie streichelweich. Das in der Schokolade enthaltene Theobromin,
ahnlich dem Koffein, belebt bei der Massage und unterstiitzt die Pflege bei Cellulitis. Auch in
Sachen Feuchtigkeit bietet Schokolade einiges: ihre pflegenden Wirkstoffe glatten Faltchen,
haben eine festigende Wirkung und zaubern einen rosigen Teint.



Behandlungspakete

Angebote. Zum Paketpreis. Fiir Sie. Fiir lhn.
Fiir die Zeit, die man sich gonnt.

Thermalclassic
3 klassische RiickengroBmassagen
und 3 HeiBluftbehandlungen €99,00

Thermalclassicplus
3 klassische RiickengroBmassagen und
3 Naturfangopackungen €129,00

medicalclassics

3 klassische RiickengroBmassagen a ca. 20 min €72,00
3 Krankengymnastik a ca. 20 min €95,00
3 Manuelle Kiefergelenksbehandlung a ca. 20 min € 105,00
3 Lymphdrainagen a ca. 30 min €132,00
3 FuBreflexzonenmassage a ca. 20 min €72,00
3 spezielle Arthrosegelenksbehandlungen a ca. 40 min € 169,00

3 spezielle Nackenbehandlungen
mit Gesichtslymphdrainage a ca. 40 min € 139,00

Pauschalangebote gelten nicht bei Vorlage eines Rezeptes und werden nur pauschaliert in
Rechnung gestelit.



Unsere Preise im Uberblick

Klassische Therapie

Massagen

Klassische GroBmassage 20 min. € 25,00
Klassische Ganzmassage 35 min. € 37,00
FuBreflexzonenmassage 20 min. € 25,00
FuBreflexzonenmassage 40 min. € 49,00
Kombimassage (FuBRreflex- u. GroBmassage) 40 min. €49,00
Kombimassage (FuRreflex- u. Ganzmassage) 60 min. €72,00
1 spezielle Nackenbehandlungen

mit Gesichtslymphdrainage 40 min. €49,00
Aufzahlung von GroB3- auf Ganzmassage bei Rezept €12,00

Manuelle Lymphdrainagen

Lymphdrainage GroBbehandlung 30 min. € 38,00
Lymphdrainage Ganzbehandlung 40 min. € 49,00
Lymphdrainage Ganzbehandlung 60 min. € 65,00

Krankengymnastik

Krankengymnastik 20 min. €33,00
Manuelle Therapie 20 min. € 37,00
Manuelle Kiefergelenksbehandlung 20 min € 37,00
KG auf neurophysiologischer Grundlage 20 min. € 39,00
Schlingentischtherapie € 9,00
(nur in Verbindung mit KG-Einzelbehandlung)

Kinesiologisches Taping €8,00 bis € 25,00

Kryotherapie

Naturfango — Kaltpackung* 20 min. € 36,00
Eisanwendung 10 min. €12,00
Elektrotherapie 10 min. € 8,00
Ultraschall 10 min. € 14,00

Inhalation 10 min. € 14,00



Wairmeanwendungen
Naturfango - Teilpackung
Naturfango - GroBpackung
Naturfango - Ganzpackung
Naturfango — Kaltpackung
Fangokneten

HeiRluft

HeiRe Rolle

HeiRe Rolle in Verbindung mit Massage oder KG-Einzelbehandlung

€ 36,00
€42,00
€ 48,00
€ 36,00
€ 36,00
€ 9,00
€ 20,00
€ 9,00

Aufzahlung bei Rezeptverordnungen von Paraffinfango auf Naturfango

Naturfango - Teilpackung
Naturfango - Gro8packung
Naturfango - Ganzpackung

Medizinische Bader
CO2-Bad

Medizinisches Vollbad
Meersalzbad

Spezialtherapien

Dorn-Therapie
Anamnese

3 Sitzungen
Breuss-Massage

3 Sitzungen

1 x Vagus-Therapie
3 x Vagus-Therapie

Ohrkerzentherapie mit Nachruhe
Ohrkerzentherapie mit Gesichtslymphdrainage
Schrépfbehandlung

3 Sitzungen

3 spezielle Arthrosegelenksbehandlungen

3 spezielle Nackenbehandlungen

mit Gesichtslymphdrainage

€10,00
€12,00
€ 18,00
20 min.
je 20 min.
20 min.
je 20 min.
40 min
a 40 min
30 min
40 min
20 min.
je 20 min.
je 40 min.
40 min.

€ 28,00
€ 28,00
€ 28,00

€ 31,00
€ 84,00
€31,00
€ 84,00
€ 59,00
€ 168,00

€ 33,00
€60,00
€ 26,00
€71,00
€ 169,00

€ 139,00



Fitness

Medizinische Trainingstherapie

Einweisung und kleiner Trainingsplan 40 min €40,00
(In Kombination mit einem KG-Rezept) 2 Behandlungseinheiten
Nordic-Walking

Einfiihrungsstunde pro Person ca. 90 min € 20,00

Gruppenstunde pro Person ca. 60 min € 15,00

Einzelstunde pro Person ca. 60 min € 35,00
Wellnesstreatments

HOT STONE

Kopf und Kérper 25 min € 38,00

Kopf und Kérper 50 min € 66,00

Schokoladenmassage 50 min € 66,00

Aromadol- oder Krduterbad € 28,00

Meersalzbad € 28,00

Wellnessbad mit einem Glaschen Sekt oder einer Schale Tee € 30,00

Aromadlmassagen

Aromadlmassage 20 min € 29,00

Aromadlmassage 40 min €52,00

1 spezielle Nackenbehandlungen

mit Gesichtslymphdrainage 40 min. €49,00

3 spezielle Nackenbehandlungen

mit Gesichtslymphdrainage 40 min. € 139,00



Stand 01.06.2023

Wissenswert

Behandlungen buchen

Wir empfehlen lhnen, die Buchung vor Ihrer Anreise liber die Hotelrezeption oder direkt bei
uns in der Vitalweltrezeption (0 85 31 — 97 88 33) zu tatigen, damit wir Ihre Wiische
hinsichtlich Behandlungsart und Behandlungszeitpunkt berticksichtigen kénnen. Ihre
Termine erhalten Sie bei Anreise in lhrem Zimmer.

Bekleidung
Praktischer Weise kommen Sie zu lhren Behandlungen mit Unterwasche oder T-Shirt im
Bademantel. Bei krankengymnastischen Anwendungen empfiehlt sich bequeme Kleidung.

Stornierungen
Ihre Terminabsage sollte bitte mind. 24 Stunden vor Behandlungsbeginn stattfinden, da wir
sonst den Behandlungspreis in Rechnung stellen missen.

Naturfangoaufzahlung

Unser Naturfango ist ein sehr hochwertiges, rein biologisches Naturmaterial, wird nur einmal
verwendet und von den Krankenkassen nur im Rahmen einer Kur (weil ein kurort-
spezifisches Heilmittel) bezahlt.

Bei allen Rezeptverordnungen, die im Rahmen der Chipkarte vorliegen, beteiligt sich die
Kasse nur an dem Ublicherweise verabreichten Mehrwegparaffinfango. Deshalb miissen wir
den Differenzbetrag von Paraffin- zu Naturfango privat in Rechnung stellen, auch bei
zuzahlungsbefreiten Patienten.

Offnungszeiten
Unsere VITALWELT ist in der Hauptsaison von Montag bis Freitag vom 7.00 Uhr bis 14.00 Uhr
geoffnet. Und aulerdem nach Vereinbarung.

Kommunikation

In der Behandlung méchten wir ganz gezielt auf Sie und Ihre Wiinsche eingehen. Sprechen
Sie offen mit Ihrer Therapeutin, dem Personal-Trainer, der Beautyspezialistin: Sie erwarten
Sie mit ihrer Fachkompetenz und werden Sie bestens beraten und betreuen.

Gerne nehmen wir (oder unser Anrufbeantworter) lhre Terminwiinsche entgegen:
Haustelefon 33
Amtstelefon 0 85 31 —97 88 33



